
 

青浦区新技术新课堂应用评比活动方案 

 

 

一、活动目标 

根据上海市教育综合改革要求，构建支撑教学管理深度变革的信

息化环境，深化中小学信息化教学应用与交流，通过应用驱动和机制

创新，在提升教师信息化素养的基础上，激发广大教师的教育智慧，

不断生成和共享优质资源，推进信息技术与学科教学的融合创新。结

合国家《教育信息化“十三五”规划》要求，通过举办“青浦区新技术

新课堂应用评比活动”，达成以下目标： 

1. 表彰一批善于制作优质教育资源和利用信息技术开展教育教

学活动的骨干教师。 

2. 推进信息技术和学科教学的深度融合，提升课堂教学效率，

营造教育信息化应用推进的良好氛围。 

二、活动组织 

此次活动青浦区教育局为指导单位，青浦区教师进修学院教育信

息中心为承办单位，由各基层学校组织教师参加。 

三、活动范围 

本区中小学校教师及其教育技术工作者。 

四、项目设置及相关要求 

（一）项目设置 

设置项目：微课程、教学案例。 

（二）项目说明及要求 

1. 微课程 

微课指按照课程标准及教学实践要求，以视频为主要载体，呈现

教师在课堂内外教育教学过程中围绕单个知识点（重点、难点、疑点）

或教学环节而开展的精彩教与学活动过程。主要形式可以是讲授、导

学、解题、示范以及演示等，制作上可以采用高清视频拍摄、PPT技

术、手写板配合画图软件和电子白板等录制。微课程是基于一门学科
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或课程的某个重要的专题（或某个单元、主题等）而设计开发的一系

列微课。 

（1）内容要求 

本次参赛的作品要求以微课程为主，每个微课程不少于 3个微视

频。参赛作品的设计要体现以下两个维度： 

第一，需从有利于学生发展的角度出发，要体现以“学生为本，

面向学生，为了学生学习”的思想。教学形式和手段呈多样化。 

第二，需采用系统化的课程设计思路，以精炼、直观形象、生动

有趣的系列微课来展现课程内容，把教师“教”的资源和学生“学”

有机结合起来。 

（2）制作要求： 

参赛的微课程作品应是单一有声视频文件，要求教学目标清晰、

主题突出、声画质量好。视频格式采用支持网络在线播放的常用流媒

体格式（如 flv、mp4、wmv等），画面尺寸为 1024×576，播放时间一

般不超过 10分钟。总大小不超过 200MB。 

（3）作品递交要求 

根据学科和教学内容特点，将主题（单元）教学设计、微课程、

学习指导、练习题、配套学习资源和参赛作品登记表（附件一）等材

料一并提交。 

2. 新媒体、新技术支持下的教学案例 

教学案例是指教师在现代教学思想和理论指导下，积极应用新媒

体新技术，开展个性化的学与教活动，解决学科教学中重难点问题的

课堂教学实录。 

（1）内容要求 

教学案例在教学设计以及教学实施环节除必须符合课程标准及

教学实践要求外，在信息技术和优质资源应用方面必须体现合理应用

与有效融合。主要表现为： 

第一，合理性。信息技术和优质资源的应用要体现学科特点，不

喧宾夺主；与教学内容一致，符合教学目标要求，呼应教学重点与难

点；优化教学内容呈现方式，凸显学科学习价值；利用信息技术支持，
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有效地开展学生自主、合作、探究学习。 

第二，熟练性。教学过程中能让学生平等获得技术、资源和参与

学习活动的机会；有效使用技术工具收集学生学习反馈，对学习活动

进行及时指导和适当干预；支持学生积极探索使用新的技术与资源，

创造性地开展学习活动；灵活处置学生在信息化环境下开展学习活动

所发生的意外状况；突出体现学生的主体地位和作用，有效体现促进

学生发展的学习过程和方式 

（2）制作要求 

参赛的课例为一堂完整的课堂实录课，画面清晰，主要教学流程

与行为呈现完整清晰，主要教学环节应有字幕提示，视频为高清常用

视频文件格式，前期采用高清 16:9拍摄时，分辨率请设定为 1024×

576。作品大小不超过 700M。 

（3）作品递交要求 

将教学设计、课堂实录（视频）、教学效果评价、教学反思和参赛

作品登记表（附件一）等一并报送。 

（三）评选指标 

微课程评选指标见附件二； 

教学案例评选指标见附件三。 

（四）作品资格审定 

1.有政治性原则性错误和学科概念性错误的作品，取消参赛资格。 

2.杜绝弄虚作假行为。一经发现，取消参赛资格。 

3.资料的引用应注明出处。如引起知识产权异议和纠纷，其责任

由作品作者承担。 

五、参赛及评选办法 

（一）评选办法与奖项设置 

组织学科与技术专家对各校申报的作品进行评审，微课程和教学

案例各评选出一、二、三等奖若干。 
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（二）报送时间与方式 

1.报送方式：由各校自行组织，教师自愿报名参赛，报名网

站：http://pbw.qpedu.cn（登陆账号即上网账号）。 

2.作品上传时间：2018年 4月 16—30日。 

（三）联系方式 

1.联系人： 李娅 

2.通信地址:青浦区公园路 301号 

3.联系电话：69711363 

 

青浦区教师进修学院 

2018年 3月 
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附件一： 

参赛作品登记表 

作品编号：                 

 

作品 

名称 
 

学科  年级  
作品

大小 
MB 

微课程□ 

应用课例□ 

小学□ 

初中□ 

高中□ 

申报作

者信息 

姓名 所在单位（按单位公章填写） 

  

联系人 

姓名  手机  

固定电话  电子邮箱 @ 

通信地址  邮编  

作品 

特点 

（包括作品简介、特色亮点等，字数在 200-300之间） 

 

 

 

 

 

应用 

效果 

（对微课程作品的应用效果情况作阐述，字数在 100-200之间） 

 

 

共享 

说明 

是否同意“组委会”将作品在“视频课例平台”共享 

□是         □否     

我在此申明所报送作品是我（们）的原创作品，不涉及他人的著

作权。                

申报作者签名：           

所在学校盖章： 

           年   月    日  
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附件二：微课程评选指标 

 

 

 

 

 

 

 

 

评选模块 指标 观察点 分值 

课程 

设计 

（30 分） 

目标设计 
目标制定符合课程标准要求，同时切合目标受

众的接受程度 
10 

框架设计 
课程框架设计科学严谨，能完整体现整个课程

的精髓 
10 

内容设计 
内容设计科学，能做到联系实际，重点突出、

难点突破 
10 

内容 

实施 

（40 分） 

内容呈现 
内容呈现严谨正确，突出重点，具有趣味性和

启发性 
10 

内容组织 

情境问题导入设置合理，教学环节自然流畅；

技术手段应用能明确关联学习目标，评价能够

有效促进学习 

20 

学习效果 
有效达成学习目标，不同层次的学生都得到相

应提高、获得发展 
10 

创新 

价值 

（30 分） 

技术质量 画面声音清晰，界面友好 10 

作品形式 形式新颖，创意性、趣味性和启发性强 10 

推广价值 应用效果明显，具有推广价值 10 
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附件三：教学案例评选指标 

评选模块 指标 观察点 分值 

教学 

设计 

（30 分） 

目标设计 

目标制定符合课程标准，能结合教材内容和学

生实际与认知设定，三维目标相互联系，融为

一体，可操作、可检测 

10 

内容设计 
内容设计要素完整，结构严谨，容量适宜，重

难点突出，活动恰当 
10 

技术应用 技术应用要体现出优势，注重学科特点，将信

息技术与学科教学融合 
10 

教学 

实施 

（35 分） 

教学内容 

内容组织严谨正确，能依据所设教学目标，合

理确定教学容量、安排学生活动、选用教学资

源；灵活调动教学内容，主次清晰，详略得

当，使重点部分讲清讲透。 

10 

教学组织 

能够采取多种策略组织教学，教学环节合理、

自然、流畅；教学中突出学生的主体地位，课

堂教学氛围和谐、民主、向上，学生的情感、

行动和思维参与积极、活跃 

10 

教学效果 
有效达成教学目标；不同层次的学生都得到相

应的提高、获得发展 
10 

教学反思 
反思要具有针对性，对技术应用成效分析明

确；问题挖掘准确，改进设想具体、有针对性 
5 

教师 

能力 

（10 分） 

信息素养 

信息技术应用于课堂教学的能力强，体现出技

术使用合理，能与学科有效融合；充分呈现在

新媒体环境下学与教方式的转变 

10 

技术与创新

（25 分） 

技术质量 画面声音清晰，呈现真实有效 5 

创新行为 
具有价值的实践创新行为，体现出信息技术在

教与学过程中的独特优势 
10 

推广价值 实际教学效果明显，具有推广价值 10 




